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Penelitian ini mengevaluasi efektivitas program pencegaha
diabetes melitus tipe 2 pada komunitas urban di Puskesmas lakarta
Selatan. Program ini mencakup seminar edukasi tentang diabetes,
pelatihan olahraga, dan perubahan pola makan. Penelitian ini
melibatkan 150 peserta yang dibagi menjadi dua kelompok: kelompok
yang mengikuti program pencegahan dan kelompok kontrol yang
tidak mengikuti program.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang mengikuti
program pencegahan mengalami penurunan signifikan dalam risiko
diabetes melitus tipe 2 dan perbaikan dalam parameter kesehatan
seperti berat badan, tekanan darah, dan kadar glukosa darah.
Program ini juga berdampak positif pada kebiasaan makan &
aktivitas fisik peserta.

Sebagai kesimpulan, program pencegahan diabetes melit
yang terintegrasi dapat secara efektif mengurangi risi
dan meningkatkan kesehatan masyarakat. Pene
merekomendasikan penerapan program serupa di komunitas
lain untuk mendukung pencegahan diabetes dan promosi gaya h
sehat.
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